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METODOLOGIA

1. Objetivos general
y especificos, e hipétesis:

El Objetivo de la investigacion es
determinar las causas por la que se producen
los embarazos no planificados en adolescentes,
que implica serios cambios en su vida como
adolescente y su relacion con el recién nacido
con su pareja.

Lo que ubica al Ecuador en uno de los
principales paises en América Latina con el mas
altos porcentajes de embarazo adolescente no
planificado.

La principal Hipotesis es que
“Los Adolescentes se embarazan por
desconocimiento de los meétodos
anticonceptivos”, la idea del estudio es
investigar si esta hipotesis es verdadera o son
otras variables las que estan produciendo este
embarazo no planificado, como "“Violencia
Intrafamiliar”, “Autoestima baja”, valorizacion
personal o sentir “Tener algo propio”, es decir
otras variables que podrian ser la causas que
provocan los embarazos no planificados en
adolescentes.

2. Diseno del estudio. Sujetos y
tamano de la muestra:

Los sujetos de estudio serian las Madres
adolescentes embarazadas o lactantes de los
dos “"Distritos de Salud” 23 Doi- 23 Doz de la
Provincia de los Tsachilas, segun los datos de
los Distritos de Salud son aproximadamente
300 adolescentes por afio dan a luz en estos
distritos.




Diseno del estudio
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N: es el tamafo de Ia
poblacidn o universo (numero total
de posibles encuestados).

k: es una constante que
depende del nivel de confianza
que asignemos. El nivel de
confianza indica la probabilidad
de que los resultados de nuestra
investigacion sean ciertos: un gs,5
% de confianza es lo mismo que
decir que nos podemos equivocar
con una probabilidad del 4,5%.

Los wvalores que mas
utilizados y sus niveles
de confianza son:

extension del uso
de Internet y la comodidad
que proporciona, tanto para
el encuestador como para el
encuestado, hacen que este
metodo sea muy atractivo.

La

e: es el error muestral
deseado. El error muestral es la
diferencia que puede haber entre
el resultado que obtenemos
preguntando a una muestrade la
poblacion y el que obtendriamos
si preguntaramos al total de ella.

p: es la proporcion de
individuos que poseen en la
poblacion la caracteristica
de estudio. Este dato es

generalmente desconocido y se
suele suponer que p=q=0.5 que es
la opcion mas segura.

q: es la proporcion de
individuos que no poseen esa
caracteristica, es decir, es 1-p.

n: eseltamano de lamuestra
(numero de encuestas que vamos
a hacer).

CALCULO:
N: 300 k: 2 e:5%
p:0.5 g:0.5
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3. Definicion de variables. Mediciéon de Cx
variables y procedimientos. Estandarizacién. ( 5% E M ba [dZ0
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Caracteristicas de la Adolescentes:

- Edad: es importante saber desde que edad existe los embarazos no planificados y
a que rango pertenecen ya que algunos estudios refieren que en el rango de 10 a 14 afios
existe una importante correlacion con el abuso sexual, en cambio de 14 a 18 afios
tiene que ver ya por las decisiones que toman los adolescentes sobre
el plan de vida, Procedencia: de donde vive y de donde viene la y los
adolescentes embarazadas Educacion o nivel de instruccion, que implica ‘
Ultimo afio de estudio, Ocupacion, Tipo de relacion con su pareja,
Religiones o convicciones morales.

MADRES

. EMBARAZO Y LACTANCIA: ADOLESGE

S

- Primera menstruacion — edad, Primera relacion sexual — edad,
Uso de metodo anticonceptivo en la primera relacion, Meses de
embarazo o meses a ver dado a luz, Complicacionesen el Embarazoyen
el Puerperio, Tipo de parto, Complicaciones en el parto, Complicaciones
en la lactancia, Complicaciones del Recién nacido.

. CONOCIMIENTO, ACTITUDES Y PRACTICAS
EN EL USO DE ANTICONCEPTIVOS:

e

- Conocimiento, actitudes y practica en el uso del preservativo, : i
Conocimiento, actitudes y practica en el uso de los anticonceptivos
hormonales tanto orales como implantes, Conocimiento, actitudes

y practica del uso de otros tipos de anticonceptivos, Conocimiento, >

actitudes y practica sobre abstinencia y fidelidad, Conocimiento,
actitudes y practicas de SSR.

. VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

- Tipos de maltrato fisico, psicolégico, negligencia y otros,
Violencia de genero, Maltrato infantil — abuso sexual, Violencia extra —
familiar, Falta de autoestima de la adolescente.



4. Manejo de datos. Analisis
estadistico.

Se realizarad encuestas a las adolescentes
embarazadas, madres adolescentes lactantes, a
sus parejas en caso de haberlo y a sus padres de la
muestra determinada, se realizara un analisis de
las variables de forma individualizada, como de
los cruces respectivos de las variables iniciales,
ademas se realizard correlaciones respectivas
de las variables determinantes principales y
secundarias, para determinar las causas que
producen el embarazo adolescente.

- Interpretacion de analisis de frecuencias
de las variables

- Estadisticas descriptivas (promedios,
frecuencias,  desviaciones  estandares y
comparativas)

- Tablas de contingencia

- Analisis de variancia y correlacion.

5. Resultados esperados.

- Perfil de la poblacidn de estudio tanto

de las embarazadas, lactantes, sus pare
jas y padres de las adolescentes.
- Descripcion de la poblacion de estudio y la

configuracion de sus aspectos esta
disticos




o Determinar las variables que promueven la existencia de la problematica del embarazo
adolescente.

o Establecer las principales causas que determinan que las adolescentes se embaracen y como
se puede evitar que se produzca los embarazos no planificado.

o Establecer que complicaciones han
tenido en el embarazo adolescente.
o

Establecer complicaciones en el
puerperio.

o Determinar las posibles
complicaciones en los nifios recién nacidos.

6. Apoyo Institucional:
Apoyo de la Fundacion Ninez
y Vida - Distritos de Salud y
Educacion de la Provincia
de Santo Domingo de los
Tsachilas.

7. Implicaciones bioéticas de la investigacion en seres
humanos:

Se realiza la firma del formulario "Consentimiento Informado” de cada uno de las personas que
participan en la investigacion, tanto las adolescentes embarazadas, las adolescentes lactantes, sus
parejas en caso de existir y los padres ya que se trata de menores de edad que requieren autorizacion
de sus padres.

Instructivo de implementacion del
Reglamento para Regular el Acceso
a Métodos Anticonceptivos

Armiimrre Miniatorial D
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Propone ser referente entemas de investigacion y difusion del accionar
del Instituto Tecnoldgico Superior Japdn.

Este medio desde su primera edicion en el 2017, se ha convertido en
un espacio de consulta para docentes, estudiantes y administrativos de
instituciones de educacidn superior, que les permite estar al tanto de como
la investigacidn fortalece los procesos educativos, ya que, ante los cambios
acelerados de conocimiento y la diversidad de paradigmas, se requiere
contar con medios de difusion alternativa que permita evidenciar los
procesos de investigacion que se encuentra llevando adelante el Instituto
Tecnolégico Superior Japén.
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