ITSJAPON

a la vanguardia

Un espacio pana la

INVESTIGACION
DICIEMBRE-2018

AMOR AL CONOCIMIENTO

INSTITUTO SUPERIOR
TECNOLOGICO JAPON

www.itsjapon.edu.ec



CONCLUSIONES

- Enelgrupo de casosse encontréo que el 71%del grupo de embarazadas corresponde
alos17a18afos, luego esta 25% entre 15a 16 afios, 96% es decirel 96% de los embarazos
se dan entre los 15 a 18 afios en los adolescentes.

- Encontramos que mas del 62% de los “casos” refiere que tener Unidn Libre es decir
tienen una relacion pareja mas o menos estable, un 32% refieren ser madre soltera.

- En cambio en el grupo testigo por ser de menor edad refieren que mas del
85% son solteras, un 12% no refiere el dato o no contesta, es decir que en pocos afios
aproximadamente en 2 a 3 afios pasan de ser solteras a tener ya un compromiso que le
lleva a la posibilidad de un embarazo temprano.

- En relacidn a la primera Menstruacidn se encontro en el primer grupo “casos” que
los mayores porcentajes estan en los 11 a 14 afos, al igual que en el grupo “testigo”,
encontrandose que en el primer grupo de adolescentes embarazadas existe un porcentaje
mayor en edad mas temprana, lo que podria significar que mas joven tiene la primera
menstruacion hay mayor riesgo para que se produzca el embarazo adolescentes.

- Un dato importante encontrado en la investigacion es que en el grupo de las
adolescentes embarazadas, |la edad de la primera relacién sexuval, el mayor porcentaje
de ubica entre los 15 a 16 afios, en el grupo testigo el mayor porcentaje no contesta o
no hay dato llega a un 87% lo que nos hace pensar que todavia no han tenido relaciones
sexuales, siendo que el grupo testigo su edad promedio es menor entre los 15 a 16 afos,
de todas maneras es mucho mas frecuente el embarazo adolescentes cuando son mas
temprana las relaciones sexuales.

- En lo que tiene que ver con el usos de anticonceptivos, el grupo de adolescentes
embarazadas se encuentra un 42% que han usado o usan anticonceptivos en el especial
en el grupo de adolescentes en periodo de lactancia para evitar un sequndo embarazo,
el grupo testigo la mayoria no contesta o hay dato tienen vergienza de contestar estos
datos.

- El estudio nos arroja datos con mayores porcentajes de complicaciones en
el embarazo y parto en las adolescentes en relacién a las embarazadas adultas como
se ratifica en la literatura especifica que han estudiado los embarazos a nivel de la
adolescencia.

- Existenunalto porcentaje de adolescentes enlos dos grupos de “casos” y “testigos”
que refieren conocer el uso del preservativo, en el primero 83% y en el sequndo 79%,
es decir si hay conocimiento adecuado del uso del preservativo porque se producen los
embarazos en los adolescentes, ratica que el preservativo a largo plazo no es un buen
método anticonceptivo.

- El inicio de las relaciones sexuales se producen antes de los 15 afios en un 30% y
entre 15 a 17 afos en un 37%, es decir 67% de las adolescentes ya tienenrelaciones antes de
terminar su adolescencia, lo que implica mayor riesgo de embarazo de las adolescentes.



- En Conclusion los conociendo equivocado que conduce a practicas y actitudes
equivocadas, ya que los adolescentes creen que “no es posible quedar embarazada con
una solo relacién sexual, lo que es completamente falso, ya que basta una relacion
para que se produzca el embarazo”, ellas tanto en el grupo de “casos” y “testigos” piensa
que una sola relacion no puede generar un embarazo lo que da un grave riesgo para la
generacion de los embarazo adolescentes.

- La principal consecuencia que reportan las adolescentes embarazadas es que
tuvieron que abandonar los estudio, se produce una desercion escolar en el 38% de los
“casos” estudiados, también en un 21% hablan de perder su libertad para poder realizar
acciones juveniles y un 16% porciento refiere aumento de la pobreza por los gastos que
implica tener un recién nacido.

- En un 33% de las embarazadas encuestadas refieren conocer casos de abuso
sexual, esta es una pregunta indirecta pero puede orientarnos a que existe un problema
importante de abuso sexual en este grupo de “casos” y “testigos” estudiados.

- El 56% de las adolescentes embarazadas NO QUERIAN EMBARAZARSE, es pues es
un embarazo no deseado y por lo tanto no planificado, que implica que los adolescentes
no estan preparados para sus nuevas responsabilidades. Ademas el 76% no planifico
su embarazo, fue resultado de relaciones sexuales que no fueron adecuadamente
planificadas para evitar embarazos.

- De todas maneras a pesar que no existid una planificacion del embarazo las
adolescentes refieren que el 74% de los casos las parejas Sl apoyan en el embarazo y
estdn juntos en este proceso. Las familias sequn las informacion de ellas en 91% también
les apoyan y les acompanan en el embarazo adolescente.

- En el grupo etario 15-16, hay un reconocimiento mas claro de la practica que en el
grupo testigo, si consideramos que la declaracion de “unidn libre” significa de hecho una
practica sexual (p<0.001).

- Edad de la Menarca (primeras reglas). Aqui también hacemos las comparaciones
por grupos etarios, y solo el grupo 15-16 permite comparacion. No hay diferencia de edad
promedia de la Menarca entre casos y testigos (p=0.424).

- Edad de la primera relacion sexual. Si casitodo el grupo casos contesto la pregunta
(68/69), era dificil de negarlo, solo una minoria contesto la pregunta (10/69). La no
declaracion en ese grupo puede interpretar como una respuesta negativa o sea que ya no
han tenido relaciones sexuales.

- Uso de anticonceptivos. Muchos testigos no contestaron la pregunta. Solo una
minoria (5) de los testigos declararon usar anticonceptivos, una proporcion mucho mas
baja que en los casos (p<o0.001). Aqui también, no hay que considerar que el no uso de
los anticonceptivos protege del embarazo, pero que los testigos tienen menos practica
sexual que los casos.

- El estado civil es un determinante : una minoria se consideran como soltera
(p=0.017). O sea el deseo del embarazo es ligado al hecho de tener un compafiero.

- La proporcion de las adolescentes que tienen conocimiento es mucho mas alta en
las que ya han tenido experiencia de un embarazo. La diferencia de tasa de no contesta
o de contesta no es significativa (p=0.259). Si eliminamos los casos y controles que no



contestan el conocimiento del uso del preservativo es de 89.1% en el grupo casos y 63.3% en
el grupo controles. La diferencia es muy significativa (p=0.01).

- También el mejor conocimiento del uso del preservativo en los casos se explica por la
edad mayor. Si mesclamos casos y controles, podemos ver que el conocimiento del uso del
preservativo sube después de 15 anos y adelante y eso de manera muy significativa (p=0.006).

- La distribucion de contestas es muy diferente entre casos y testigos (p=0.001) excepto
por el Unico método efectivo (Pildora o DIU) alli, 40% contestan asien los 2 grupos. Interesante
ver las diferencias para los métodos “naturales” y la abstinencia en los 2 grupos. La diferencia
puede explicarse por una evolucion cultural ligada a la edad.

- A la pregunta de saber, si queria? o quiere un embarazo, solo una minoria de los
testigos respondieron (25). Es interesante de anotar que un poco menos del 40% de las
adolescentes casos querian salir embarazadas.



Revision bibliografica

* Arceo-Gomez, e. 0. y Campos-Vazquez, r. m. (2011). Teenage pregnancy in Mexico:
evolution and consequences. Disponible en: https:/fespe.conference-services.net/
resources/321/2907/pdf/ESPE 2012 _oo74_paper.pdf

* Banco mundial (2012). Embarazo adolescente y oportunidades en América Latina y
el Caribe. Sobre maternidad temprana, pobreza y logros econémicos. Washington D. C.:
Banco Mundial.

* Binstock, G. y Pantelides, e. a. (2006). La fecundidad adolescente hoy: diagnoéstico
sociodemografico. Documento presentado en la Reunion de Expertos sobre poblacion y
Pobreza en América Latina y el Caribe, organizado por la Comisién Econdmica de América
Latina y el Caribe (CEPAL). Santiago de Chile, noviembre 14-15. Disponible en: www. eclac.
cl/celade/noticias/paginas/ 5/27255/Binstock.pdf

e Binstock, G. y ndslund-Hadley, e. (2010). “Iniciacion sexual, asistencia escolar y
embarazo adolescente en sectores populares de Asuncion y Lima: una aproximacion
cualitativa”. Debates en Sociologia, 35.

- Castro, m. D. y l6pez, m. e. (2014). Embarazo en adolescentes. Diagnostico sobre el
acceso de adolescentes embarazadas a los servicios publicos de salud sexual y reproductiva
en la ciudad de El Alto. La Paz: CIDES UMSA (en prensa).

e Comision economica para América latina y el Caribe (2011). “Panorama actual y
perspectivas futuras de la fecundidad en América Latina”. En Panorama social de América
Latina. Santiago de Chile: CEPAL.

* Comisidn econdmica para América latina y el Caribe- fondo de poblacién de las
naciones Unidas, Division de poblacion de la CEPAL (2012). "Reproduccion adolescente:
novedades en Ameérica Latina”. Resenas sobre Poblacion y Desarrollo, 8. Santiago de Chile:
CEPAL.

e Comision econdmica para ameérica latina y el Caribe — fondo de las naciones Unidas
para la infancia

* (2007): “Maternidad adolescente en América Latina y el Caribe”. Desafios. Boletin
de la infancia y adolescencia sobre el avance de los objetivos de desarrollo del Milenio, 4.
Santiago de Chile: CEPAL-UNICEF.

e Climent, G. i. (2002). “El derecho a la educacién y los proyectos de vida. Perspectiva
de las madres de las adolescentes embarazadas de una zona del Gran Buenos Aires”. La
Ventana, ll,15, julio, 313-1355.



TYAPON >

Propone ser referente entemas de investigacion y difusion del accionar
del Instituto Tecnoldgico Superior Japdn.

Este medio desde su primera edicion en el 2017, se ha convertido en
un espacio de consulta para docentes, estudiantes y administrativos de
instituciones de educacidn superior, que les permite estar al tanto de como
la investigacidn fortalece los procesos educativos, ya que, ante los cambios
acelerados de conocimiento y la diversidad de paradigmas, se requiere
contar con medios de difusion alternativa que permita evidenciar los
procesos de investigacion que se encuentra llevando adelante el Instituto
Tecnolégico Superior Japén.

ITSJ}
\ 4

INSTITUTO SUPERIOR
TECNOLOGICO JAPON

www.itsjapon.edu.ec



