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Resumen

En el Ecuador existe gran variedad de bebidas alcohdli-
cas y no alcohdlicas, dentro de las diferentes culturas
gue se asentaron en el Ecuador fueron aportando conoci-
mientos de bebidas de antafio, como las chichas, el api, el
tzawar mishki, aguardiente y muchas bebidas mds que se
encontrardn desarrolladas mas adelante.

Las bebidas fueron muy utilizadas para diferentes ritua-
les, tales como, la chicha de jora, que se preparaba para
las cuatro fiestas mas importantes del afio segun la cos-
movision andina y estas fiestas son, Inti Raymi, Pawkar
Raymi, Kolla Raymi y Capac Raymi.

Hubo otras bebidas que se acostumbro a utilizarse en di-
ferentes festividades a nivel nacional, en la época repu-
blicana, se empezd a preparar el jucho, ésta se elaboraba
y se elabora en la época de primavera (febrero, marzo y
abril) se representaba con la fiesta del florecimiento, la
fiesta del fuego nuevo, la fiesta del Mushuk Nina, esta be-
bida se prepara con las frutas de la época de primavera
que son, capuli, guaytambo, acompainado de otros ingre-
dientes como la panela, canela, maicena, tzawar mishki,
clavo de olor y pimienta dulce.

Asi como en todo el Ecuador se elaboran bebidas no po-
demos dejar de mencionar un pueblo muy antiguo la pa-
rroquia rural de Calacali, estd ubicado al norte de Quito, al
noroccidente de la provincia de Pichincha, en esta tierra
podemos encontrar a muchos pobladores que realizan di-
ferentes preparaciones tradicionales y una de esas la chi-
cha de arroz, chicha de jora, guagua chicha, aguardiente
gue es mejor conocido como puntas.

Palabras claves: Chicha, aguardiente, cosmovision andina,
Calacali.

Abstract

I n Ecuador there is a great variety of alcoholic and non-al-
coholic beverages, within the different cultures that
settled in Ecuador they were contributing knowledge of
drinks of yesteryear, such as chichas, api, tzawar mishki,
brandy and many more drinks that are will be developed
later.

The drinks were widely used for different rituals,
such as chicha de jora, which was prepared for the four
most important festivals of the year according to the
Andean worldview and these festivals are Inti Raymi,
Pawkar Raymi, Kolla Raymi and Capac Raymi.

There were other drinks that used to be used in
different festivities at the national level, in the Republi-
can era, jucho began to be prepared, it was made and is
made in the spring season (February, March and April) it
was represented with the party of flowering, the festival
of the new fire, the Mushuk Nina festival, this drink is
prepared with the fruits of the spring season that are, ca-
puli, guaytambo, accompanied by other ingredients such
as panela, cinnamon, cornstarch, tzawar mishki, clove
scent and sweet pepper.

Quito, northwest of the province of Pichincha, in
this land we can find many people who make different
traditional preparations and one of those is chicha de
arroz, chicha de jora, guagua chicha, aguardiente that is
better known as puntas.

Key words: Chicha, aguardiente, cosmovisién andina and
Calacali.
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Introduccion

En la historia de la humanidad siempre ha estado inmer-
sa las bebidas, como para rituales, funerales, fiestas a los
dioses, agradecimiento a la madre tierra y mas. Hoy en
dia las bebidas estdn presentes en la cotidianidad domés-
tica, esto implica que estd inmiscuida en celebraciones,
festividades, rituales religiosos, en todo acto que este li-
quido enviado por los dioses pueda ser el vehiculo para
la felicidad y para ciertos rituales ancestrales sirva como
vehiculo para conectar con las antiguas deidades y seres
desconocidos.

Las bebidas siempre han estado presentes en tiempos de
felicidad y tristeza, de amores, de odio, de bienvenidas y
partidas, siendo un néctar para todo ser humano como,
millonarios, pobres, blancos, negros, politico, infortuna-
do, siendo siempre el gran acompafiante para animar el
espiritu. Sus multiples usos se han mantenido a lo largo
de los afios y continentes, esto gracias a sus habitantes
que mantienen vivas las costumbres de preparar y consu-
mir bebitas de antafio.

En esta investigacién encontrara el origen, procesos y eje-
cuciones de las bebidas de antafio que han dejado huella
y siguen calando en el convivir de nuestros pueblos.

OBJETIVO GENERAL

Comprender la importancia de bebidas
de antafo a través del conocimiento, transmision
y preservacion en rituales y festividades, como
parte de su historia social e identidad de la
parroquia rural de Calacali para su conservacién
a través del tiempo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Realizar una investigacién sobre el contexto
de la parroquia rural de Calacali destacando
su historia, costumbres, tradiciones a través
de bebidas alcohdlicas y no alcohdlicas.

e Describir el proceso de la elaboracion de be-
bidas de antafio de la sierra del Ecuador.

e Proponer alternativas para el rescate del pa-
trimonio de bebidas de la sierra del Ecuador.

e Analizar técnicas y caracteristicas en la elabo-
racion de las bebidas de antafo.

Hipétesis
Creacién del recetario en bebidas de Antaio de Rituales
y Festividades que se preparan hasta los tiempos actuales

gue se puede dar con alcohol y sin alcohol en beneficio de
la parroquia de Calacali.
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Marco tedrico

La parroquia de Calacali estd localizada en la Pro-
vincia de Pichincha, en el Distrito Metropolitano de Quito.
Se ubica aproximadamente a 17 Km. al norte de Quito,
cerca de la Mitad del Mundo, es conocida como la puerta
de ingreso al Noroccidente de la provincia de Pichincha.
Limites: Norte: Parroquia San José de Minas Sur: Parro-
quia Nono Este: Parroquia San Antonio de Pichincha Oes-
te: Parroquia Nanegalito y Nanegal. Altitud El punto mas
alto de la parroquia se encuentra a 2.839 m.s.n.m. La su-
perficie aproximada de esta parroquia es de 184.62 Km2.
Clima Calacali segun la clasificacién de Pourrut (1995) se
encuentra en una zona con un clima Ecuatorial Mesotér-
mico Semi-Humedo, es decir, con una altura pluviomé-
trica de 600 a 2000 mm/afio y con temperaturas medias
de 12 a 229C. Ver las imagenes de origen Historia de la
Parroquia Calacali es parte del Valle Equinoccial. Fue fun-
dada como parroquia eclesidstica en 1572, por el Obispo
Federico Gonzalez Sudrez. Se caracteriza por haber sido
zona prehispanica y con una gran importancia astronémi-
ca, comercial y agricola. Ademas, tenia un gran nimero
de afluentes para el riego, que hacian que este valle sea
un centro de acopio de los centros urbanos mds grandes.
Por este motivo, los Mindalaes en tiempos preincaicos,
hacian de Calacali el punto de inicio de la ruta comercial
entre la zona andina y el valle costero, y llevaban produc-
tos como: sal, aji, algoddn, coca, oro, chaquira.
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Imagen N° 1.

Los origenes de su nombre varian mucho, por un
lado, a partir de los pobladores, ellos dicen que ascendie-
ron a las lomas y observaron el manto blanco que cubria
sus territorios a ciertas horas del dia, y este manto corres-
ponde a la “neblina”. Y es asi como la poblacién le deno-
mina Calacali, que significa manto en quechua.

Por otro lado, segun versiones recogidas de los
pobladores de la zona, el nombre proviene de las minas
de cal existentes al norte de la poblacién en un punto de-
nominado “Chaupizacha” cuya produccién sirvi6 como
materia prima para las edificaciones que se realizaron en
la ciudad de Quito en la época hispanica.
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Otra explicacién del nombre de Calacali se deriva
de las tribus calas-calas. En 1814 fue construido un nuevo
templo parroquial, el mismo que existe hasta la actuali-
dad. La poblacién es poseedora de algunas joyas colonia-
les como: La Cruz de Piedra que data en el afio de 1640 y
se encuentra en el cementerio, la Pila de Piedra que origi-
nalmente estuvo en la plaza San Francisco de Quito misma
gue era utilizada como fuente de agua para los capitalinos,
posteriormente fue trasladada a San Antonio de Pichin-
cha y en 1917 se organizd su traslado definitivo a Calaca-
li, realizando un soberbio y sacrificado viaje que culminé
con su ubicacién en el centro del Parque Sucre desde el
cual se genera el desarrollo de la parroquia. Frente a este
se encuentra la Iglesia Parroquial, de una estructura tipica
de la serrania, data de 1820. Casi cien afios después fue
remodelada para ampliar su pretil y elevar sus torreones,
siendo intervenida finalmente por el FONSAL (Municipio
de Quito), recuperando el entorno y dando un ambiente
llamativo a todo el conjunto. En 1934, el Comité France
Amerique perennizd la labor cumplida por los geodésicos
franceses construyendo un monolito en la linea equinoc-
cial. Fue ubicado en San Antonio de Pichincha hasta fina-
les de los afios 60, cuando se inicia la construccion del
nuevo monumento, al finalizar el nuevo monumento de
la Mitad del Mundo el monumento original fue desarma-
do pieza por pieza, los moradores de Calacali solicitaron
sea trasladado hasta su parroquia, y fueron ellos precisa-
mente quienes lo transportaron y lo ubicaron en la plaza
central, pues la linea equinoccial atraviesa también por
este poblado. Calacali tuvo el honor de ver nacer a Doia
Carlota Jaramillo el 09 de Julio de 1904 (Pérez, 2005), la
“Reina de la Cancion Nacional, en el 2004 en su honor se
inaugura la “Casa Museo Carlota Jaramillo”. La Parroquia
empieza a tomar importancia con la construccién de la ca-
rretera Calacali-La Independencia como una ruta alterna
de acceso a la provincia de Esmeraldas desde el centro de
Quito. En la ultima década toma matices de actividad tu-
ristica, porque el ecoturismo surge como una importante
fuente de ingresos y trabajo. Ademads, poco a poco se va
consolidando en una zona industrial posibilitando que se
amplien las plazas de trabajo.
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Grafico N°1
Fuente: INEC 2010. www.inec.gob.ec

Ver las imagenes de origen POBLACION Autoiden-
tificacién Etnica Segun el censo del INEC 2010, del total
de la poblacién (3895 habitantes) el grupo de poblacién

gue se autoidentifican como mestizos equivale al 87%, en
menor proporcion se localizan los grupos étnicos: blan-
cos 5%, afroecuatorianos 3%, mulatos 2%, indigenas 2%.
indices de feminidad, masculinidad y envejecimiento El
indice de feminidad y masculinidad en la parroquia son
equitativos es decir por cada 100.05 mujeres que alli re-
siden se encuentran 100 hombres. Mientras que el indi-
ce de masculinidad es que por cada 100 hombres existen
100,05 mujeres, lo que significa que la cultura femenina
enfatiza en la cooperacién y apoyo social notandose una
participacion mas activa en la sociedad.
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Grafico N° 2
Fuente: INEC 2010. www.inec.gob.ec

COMPONENTE ECONOMICO PRODUCTIVO

En la actualidad se puede afirmar que el sector
industrial es la actividad mas importante de la estructu-
ra productiva de Calacali, a pesar de las incomodidades
gue genera en la poblacién. Luego del sector industrial,
se encuentran las actividades agricolas de sustento fami-
liar, con grandes extensiones de tierra que son subutiliza-
das, segun la cifra del censo 2010. También son actores
del aparato productivo las microempresas de comercio y
turismo. Agricultura, ganaderia, silvicultura y pesca 482
26,64% Explotacion de minas y canteras 6 0,33% Indus-
trias manufactureras 253 13,99% Construccion 150 8,29%
Comercio al por mayor y menor 220 12,16% Transporte
y almacenamiento 77 4,26% Actividades de alojamiento
y servicio de comidas 63 3,48% Informacién y comuni-
cacién 13 0,72% Actividades financieras y de seguros 11
0,61% Actividades inmobiliarias 4 0,22% Actividades pro-
fesionales, cientificas y técnicas 44 2,43%

Actividades de servicios administrativos y de apo-
yo 65 3,65% Administracion publica y defensa 65 3,59%
Ensefianza 39 2,16% Actividades de la atencion de la salud
humana 29 1,60% Artes, entretenimiento y recreacién 6
0,33% Otras actividades de servicios 27 1,49% Actividades
de los hogares como empleadores 122 6,74% Actividades
de organizaciones y érganos extraterritoriales 3 0,17%
No declarado 85 4,70% Trabajador nuevo 44 2,43% Total
1808 100,00% . Ver las imagenes de origen
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Imagen N°2

Ingresos de los hogares seguin datos INEC aiio 2017
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En el drea urbana el Ingreso Corriente Monetario del hogar es del 80,3%, mientras en el drea rural es del 75,4%
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GraficoN° 3

Fuente: INEC 2010. www.inec.gob.ec

Nota: Podemos visualizar en la imagen que el ingreso men-
sual a nivel nacional es por “ingreso corriente monetario”.

El Ingreso por trabajo representa el B3,5% de los Ingresas de los hogares en el area urbana y en el drea rural.
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Grafico N° 4

Fuente: INEC 2010. www.inec.gob.ec

Nota: en esta imagen se puede evidenciar que el ingreso
monetario a los hogares del Ecuador en su gran mayoria
es por “ingresos de trabajo” y que tiene concordancia con
la imagen anterior.
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Gastos de consumo
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El 24,4% del gasto de los hogares es destinado a la adquisicién de Alimentos y Bebidas no alcohdlicas, seguido por
transporte con el 14,6% del gasto.

Estructura del Gasto Corriente de Consumo Monetario Mensual
Gasto Corriente

mensual (en d-shm)

584.496.341 24,40

Alimentos y bebidas no alcohélicas

Transporte 349.497.442 14,60
Bienes y servicios diversos 236.381.682 9,90
Prendas de vestir y calzado 190,265 816 790
Restaurantes y hoteles 184.727.477 7.70
Salud 179.090.620 750
i agua, icidad, gas y otros i 177.342.239 7.40
Muebles, articulos para el hogar y para la conservacién ordinaria del hogar 142.065.518 5,90
Comunicaciones. 118734602 5,00
Recreacion y cultura 100.284.976 4,60
Educacion 104.381.478 4,40
Bebidas alcohdlicas, tabaco y estupefacientes 17.303-834 0,70
Gasto de Consumo del hogar 2.393.571.816 100,00

Grafico N° 5

Fuente: INEC 2010. www.inec.gob.ec

Nota: En la imagen visualizamos que el mayor gasto en
los hogares del Ecuador es por el concepto de “alimentos
y bebidas no alcohdélicas”, pero también tiene un porcen-
taje a pesar de que es minimo el de “bebidas alcohdli-
cas, tabaco y estupefacientes”, esto quiere decir que un
monto de los ingresos de los hogares estd destinado para
las bebidas alcohdlicas, siendo esto un dato bueno para
nuestra investigacién.

Introduccién:

En la historia de la humanidad siempre ha estado inmer-

sa las bebidas, como para rituales, funerales, fiestas a los
dioses, agradecimiento a la madre tierra y mas. Hoy en
dia las bebidas estan presentes en la cotidianidad domés-
tica, esto implica que esta inmiscuida en celebraciones,
festividades, rituales religiosos, en todo acto que este li-
quido enviado por los dioses pueda ser el vehiculo para
la felicidad y para ciertos rituales ancestrales sirva como
vehiculo para conectar con las antiguas deidades y seres
desconocidos.

Las bebidas siempre han estado presentes en tiempos de
felicidad y tristeza, de amores, de odio, de bienvenidas y
partidas, siendo un néctar para todo ser humano como,
millonarios, pobres, blancos, negros, politico, infortuna-
do, siendo siempre el gran acompafante para animar el
espiritu. Sus multiples usos se han mantenido a lo largo
de los afios y continentes, esto gracias a sus habitantes
gue mantienen vivas las costumbres de preparary consu-
mir bebitas de antafio.

En este libro encontrara el origen, procesos y ejecuciones
de las bebidas de antafio que han dejado huella y siguen
calando en el convivir de nuestros pueblos. En el primer
capitulo se hablard de la historia andina del Ecuador con
su Grano Sagrado, el maiz, que ha su vez fue el sustento
alimenticio y creacidn de diferentes comidas y bebidas.
También abarcar3d, la chicha, con sus diversas variedades,
aromas, colores y sabores. En este capitulo el interesa-
do por conocer mas de las bebidas de antafio encontrara
bebidas ancestrales y los rituales en las que se consumia,
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para ir desarrollando las caracteristicas de las chicherias,
chahuarmishquerias y pulperias.

En el siguiente capitulo hablaremos del aguardiente y su
preparacion, que su materia prima es el jugo de la cafia
que fue introducida por los europeos, quienes controla-
ban la produccion, ventas y distribucion del aguardiente
y fueros estas imposiciones que provocarian diversas pro-
testas, como en Quito la “Rebelidn de los Estancos” que
marcd un antes y un después para el sistema de produc-
cién y también formaria parte de una advertencia para las
redes de contrabando y evasores de impuestos al aguar-
diente considerada una bebida espirituosa en las Améri-
cas.

En el tercer capitulo recorreremos la historia de las be-
bidas de América y una que otra del antiguo continente.
Hablaremos de las cervezas, que su origen siempre esta
enmarcado de leyendas, en Mesopotamia hace mas de
7.000 afios ya se consumia, que nace como “aguamiel”. En
América llega por los europeos en la época colonial y en
Quito pasaba algo curioso con la cerveza, era mas perjudi-
cial para la salud consumir agua que no era potable a que
consumir una cerveza que tenia mds métodos para con-
vertirse en una bebida inocua para las personas mayores
de edad. Recordaremos cervezas antiguas que marcaron
la historia de Quito, tal es el caso de la cerveza La Victoria,
gue con sus campanadas se sabia que estaba lista para su
consumo.

En el Ultimo capitulo abordaremos odas, poemas,
coplas y musica que siempre han estado junto a las
bebidas ancestrales para celebrar a las antiguas deidades
o simplemente para honrar las mismas, estas coplas
fueron recuperadas por el historiador Javier Gomezjurado
Zevallos quien tuvo una magnifica idea para recuperarlas.

El estudio realizado, se basa en métodos: tedrico
y empirico, los mismos que permitieron considerar los fe-
némenos histdricos y sociales.

Por un lado, la aplicacion del método tedrico ha
facilitado en el objetivo de investigacion, las relaciones
esenciales. Por ello, la investigacién tiene procesos de
abstraccidn, analisis, sintesis, induccion, deduccién y den-
tro del mismo el método histdrico que se caracteriza al
objetivo en sus aspectos mas externos, a través de la evo-
lucion y desarrollo histérico del mismo.

Por otro lado, el método empirico cuyo aporte al
proceso de investigacién es resultado fundamental de Ia
experiencia, han permitido revelar las relaciones esen-
ciales y las caracteristicas fundamentales del objetivo de
estudio a través de procedimientos practicos y diversos
medios de estudio. Dentro del mismo, el método de la ob-
servacion cientifica, que ha permitido conocer la realidad
de Calacali con algunas cualidades de caracter distintivo y
gue ha sido consciente orientado hacia un objetivo, plani-
ficada en funcidn de los objetivos y teniendo en cuenta las
condiciones, los medios, objeto, sujeto de la observacién
y objetiva que despojada lo mas posible de subjetividad
apoyada en juicios de realidad y no en juicios de valor.

Promover informacién gastronédmica de facil com-
prension.

Combinar una amplia investigacidn con una inves-
tigacién detallada.

Demostrar la relevancia de la teoria, trabajando
en un ambiente real gracias a la investigacion.

De igual forma, se ha considerado una revisidn
bibliografica puesto que dicha investigacién también se
basa en la experiencia relacionada al ambito cultural.

La investigacion cuantitativa aporta al desarrollo
de los resultados y discusién con la finalidad de aportar
mejor a las conclusiones y tomado de decisiones oportu-
nas; es decir, la aplicacion del método cuantitativo cuya
herramienta a utilizar es la encuesta, es aplicado para la
obtencidn de datos y una vez ordenados se proceden a
ser analizados relacionando las cantidades resultantes
con su comprobacién.

Cuanto dinero gastan las personas en bebidas alcohélicas

Segun El Telegrafo dice que, por el Instituto Nacio-
nal de Estadisticas y Censos existe un porcentaje sobre
el sobre el consumo de alcohol en el Ecuador. Para lo cual
se pudo evidenciar que las personas las personas entre 19
y 24 aiios son las que mas consumen de bebidas alcohdli-
cas con 12%, seguidas por las de 25 a 44 afios con 11,5%,
de 45 a 61 afios con un porcentaje de 7,4%, los mayores
de 65 afios con 2,8% y la poblacién menor de 18 afios con
un 2,5%.

Consumo de alcohol

w19-24 w2544 45-61 mayora 61 = menor de 18

Grafico N° 5

Al igual que se pudo también evidenciar que la bebida al-
cohdélica mas preferida es la cerveza con un 79,2% y la ma-
yoria de las personas consiguen estas bebidas en tiendas
de cada barrio.

Segun las cifras del Servicio de Rentas Internas (SRI) se
pudo ir verificando que durante 2019 las ventas totales de
la industria ecuatoriana de bebidas alcohdlicas sumaron
USD 851 millones, cabe observar que el desempefio de
2019 fue tan poco favorable, que incluso el nivel de las
ventas en dicho fue inferior al de 5 afios previos, de ma-
nera que entre 2014 y 2019 se registra una contraccion de
la facturaciéon a un ritmo de 1% por aiio.

En el primer semestre de 2020, en el contexto de la emer-
gencia sanitaria, las ventas de esta industria registraron
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una caida importante, en el orden del 47% en compara- articulo, también dedicado a las personas que
ciéon al mismo periodo de 2019. fueron pilar fundamental en la investigacién y

desarrollo del mismo.
En esta industria participan 3 ramas principales:

la de elaboracion de bebidas malteadas y malta (cerve-
zas principalmente), con ventas en 2019 por USD 636 mi-
llones (participacién de 75% respecto al total de ventas
de la industria de bebidas alcohdlicas), la de destilacion,
rectificacién y mezcla de bebidas alcohdlicas con ventas
por USD 194 millones (23%), y la de elaboracién de vinos
con una facturacién de USD 5 millones (2%). Y seglin una
encueta del INEC hecha a 1°095.564 hogares, en el pais
se gastan mensualmente mas de S 37 millones en bebidas
alcohdlicas.

Categoria 1 Categoria 2 Categoria 3

Bebidas malteadas Bebidas destiladas ~ em====Vinos

Grafico N° 6

Conclusiones

Finalmente, Calacali es rica en su
gastronomia y en sus productos de materia prima
para poder desarrollar estos platos tan apetecidos
como por ejemplo el maiz.

Con los resultados de la encuesta
entendemos que la investigacién puede
potencializar la gastronomia de Calacaliy por qué
no el turismo.

La investigacion colaborarda a que los
turistas conozcan mas de sus bebidas y fiestas de
Calacali.

Con esta investigacidon incitaremos al
rescate, al consumo de las preparaciones de
Calacali.
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